
금강송지숲길� 트레일런� 3K� 세부� 안내사항

□ 개최개요
  ○ 행 사 명: 금강송지숲길 트레일런 3K

  ○ 행사기간: 2024. 7. 1.(월) ~ 7.(일) [7일간]

    - 스탬프 워킹: 7. 1.(월) ~ 5.(금) / 트레일 러닝: 7. 5.(금) ~ 7.(일)

  ○ 참여인원: 150명 ⇒ 스탬프 워킹(100명) + 트레일 러닝(50명)

  ○ 주요내용: 비대면으로 진행되는 스탬프 워킹 또는 트레일 러닝 완주 이벤트

  ○ 기 념 품: 완주 기념 ‘금강송지숲길’ 스포츠타올(1인 1매)

□ 스탬프 워킹 세부사항
  ○ 기간/장소: 2024. 7. 1.(월) ~ 5.(금) / 공원 내 송지숲길 일원
  ○ 참여인원: 선착순 100명 ⇒ 인증 선착순 기념품 제공
  ○ 주요내용: 송지숲길 산책 중 시점과 종점에 비치된 2개의 도장을 찍어 제출

    

구  분 장  소 내  용 비  고
스탬프 
워킹

공원 내
송지숲길

숲길 시작 지점과 끝 지점의 도장을 
전용 용지에 찍어서 제출

-

기념품 
증정

정  문
(청경실)

완주 스탬프 확인 및 기념품 증정
7. 1.(월) ~ 5.(금)
10:00 ~ 17:00

□ 트레일 러닝 세부사항(비대면 러닝)
  ○ 기간/장소: 2024. 7. 5.(금) ~ 7.(일) / 공원 내 전 구역(3km 자율 구간)
  ○ 참여인원: 사전 신청접수 50명 ⇒ 네이버폼 ※ 접수기간: 홍보일 ~ 7. 3.(수)까지

  ○ 주요내용: 송지숲길 등 공원 내 달리기 또는 걷기 3km 실시 후 제출

    

구  분 장  소 내  용 비  고

트레일
러닝

공원 숲길 등
전  역

러닝 앱* 시작 → 공원 내 3km 달리기 또는 
걷기 → 완주 후 어플리케이션 캡쳐 및 제출

기념품 
증정

정문(부스),
또는 택배

아래 ①또는 ②에 따라 기념품 증정 
① 인정 시간 내 완주 인증 스크린샷 현장 

확인(정문 부스)
7. 5.(금) ~ 7.(일)
09:00 ~ 17:00

② 완주 인증 스크린샷과 수령주소 제출(QR) 
▸택배 발송

7. 9.(화) 
발송 예정

    *러닝 앱(GPS 연동 필수): 스마트폰 또는 스마트워치 활용. 공원 내 이동동선이 확인되는 건만 인정



  ○ 운동 강도(일반인 기준)
    - (달리기) 중고강도 운동, 약 25분 내외 / (걷기) 중저강도 운동, 약 40~50분

    

인증 가능 러닝 앱 예시

(예시)런데이 (예시)러너블 (예시)Nike Run Club

□ 트레일 러닝 참가자 안내사항
  ○ 우리 공원에서는 우수한 자연 생태환경을 느껴보실 수 있도록, 금강송지숲길 

내 구간을 포함한 러닝을 추천하고 있습니다.
  ○ 7월 3일까지 진행되는 사전 예약(네이버폼)을 완료하고, 확정 문자를 받은 

참가자만 참여할 수 있습니다.
  ○ 7월 5일 금요일부터 7월 7일 일요일, 매일 09:00 ~ 17:00 까지만 해당 

행사에 참여할 수 있습니다. 비대면으로 실시함에도 공원 이용객 안전 등을 
고려하여 러닝 인정 시간이 별도로 지정되는 점 많은 양해 바랍니다.

  ○ GPS 이동경로가 파악되는 러닝 앱을 활용하여 러닝을 실시한 뒤, 아래 
     방법 중 하나에 따라 완주 기념품을 수령할 수 있습니다.(1인당 1개)
    - 정문 부스(09:00 ~ 17:00 까지만 운영) 또는
    - 네이버폼(https://form.naver.com/edit/H24JbRAIkMAceEaPUcwyng) 

또는 QR을 통해 완주 스크린샷, 성명, 연락처, 수령주소를 입력하여 제출
                       <인증제출 QR>

     

https://form.naver.com/edit/H24JbRAIkMAceEaPUcwyng

